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Parcours n°3 
 

 
 

 
 

Descriptif du parcours : 
 
Parcours comprenant des nationales et des routes très large et fluide (grandes lignes droites en sous-
bois) avec une montée sur le plateau qui surplombe DEAUVILLE. 
Parcours ville au début et à la fin du trajet. 32minutes de trajet, 21 kilomètres  



Parcours n°3 
 

0,0 KM 

 
 

 

 
 

Sortie du Parking 
 

Au feu, prendre à droite 
 

Longer le bord des plages puis le 
port en passant par 2 dos d’âne 

successifs à 0,8 KM 
 
 
 
 
 

1,5 KM 

 
 

 

 
 
 
 

Au rond-point, prendre la sortie n°4 
Direction A13 

 
 
 
 
 

1,6 KM 

 
 

 

 
 
 
 

Serrer sur la droite, direction A13 
PARS-CAEN 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Au rond-point, prendre la sortie 
N°3 : Toutes Directions 

 
 
 
 
 



2,3 KM 

 
 

 

 
 
 

A la sortie de DEAUVILLE, continuer 
tout droit 

 
 
 
 

3,00 KM 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

Au feu, continuer toujours tout droit 
 
 
 
 
 
 

3,8 KM 

 
 

 

 
 
 
 

Au passage à niveau, continuer 
encore tout droit 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Vous arrivez à un rond-point 

   



 

 
 

 

 
 
 
 
 
Prendre la 2ème sortie Direction A13 

 
 
 
 
 

5,2 KM 

 
 

 
 
 

 
Au 2nd rond-point, prendre la sortie 

N°2 Direction A13 - ROUEN 
 
 
 
 
 

5,8 KM 

 
 

 

 
 

 
 
Au 3ème rond-point, prendre la 2nde 
sortie Direction D288 - TOUQUES 

 
 
 
 

6,3 KM 

 
 

 

 
 
 

Tourner à droite à l’intersection, 
Direction D288 – MONFLEUR - 

BONNEVILLE 
 

 
 
 

6,9 KM 

 
 
 

 
Bienvenue à BONNEVILLE, continuer 

toujours tout droit pendant la 
traversée de la ville 

 



11,6 KM 

 
 

 

 
 
 

Au STOP, prendre à Gauche 
direction : D74 - LA CROIX SONNET 

 
 
 
 

12,7 KM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CHANGEMENT DE CONDUCTEUR 
SUR LE PARKING de l’Aéroport 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Reprendre la route dans la même 
direction 

 
 
 
 

15,3 KM 

 
 

 

 
 
 
 
 

Au rond-point, prendre la sortie N°1 
Direction D62 - DEAUVILLE 

 
 

 
 

15,6 KM 

 
 

 
 
 
 
 
 

Au 2nd rond-point, prendre la sortie 
N°3 Direction D74 - DEAUVILLE 

 
 
 
 



15,8 KM 

 
 

 
 

Bienvenue à TROUVILLE 
 
 

16,5 KM  Dos d’âne 

16,6 KM 

 
 
 

 
 
 
 

Au rond-point, prendre la sortie N°2, 
Direction D74 – DEAUVILLE 

 
 
 
 

18,1 KM 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ATTENTION, pente à 9% 
 
 
 
 
 

18,6 KM 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Au feu, continuer tout droit 
 
 
 
 
 
 
 



18,9 KM 

 
 

 

 
 
 
 

Au feu, continuer tout droit 
 
 

 
 
 
 

19,1 KM 

 
 

 

 
 
 
 
 

Au feu, tourner à droite (obligatoire) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

19,2 KM 
 

 
 

 

 
 

  
Au rond-point, prendre la 3ème sortie 
Direction D513 – A13. Traverser le 

pont des Belges 
 

19,3 KM 

  
 

Vous êtes de retour à DEAUVILLE, 
serrer à gauche 

 

19,4 KM 

 
 
 

 
 
 
 

Au rond-point, prendre la sortie N°2, 
Direction D513 - CABOURG 

 
 
 
 



19,5 KM 

 
 
 

 
 
 
 

Au 2nd rond-point, prendre la sortie 
N°3, Direction D513 - CABOURG 

 
 
 

 
19,6 KM 

 
 

 
 
 

Au 3ème rond-point, prendre la sortie 
N°1, Direction Ports – Plage 

Vous longez le port jusqu’à l’arrivée 
à l’hôtel Royal 

 
 
 

20,1 KM 

  
 

Vous longez le port et les plages 
jusqu’à l’arrivée à l’hôtel Royal 

 
 

Vous allez passer sur 2 dos d’âne 
successifs 

 
 

   
RETOUR AU PARKING 

 

 


